CHECK LIST (per la valutazione dello stress lavoro-correlato) 1di5
RIFERIMENTO: A.S. SEDE/PLESSO:
A — AREA AMBIENTE DI LAVORO
Situazione Situazione Situazione Situazione
NI buona discreta mediocre cattiva AL
Si, ovunque e Si, ma non No, in diversi No, in quasi
. . in ogni ovunque € non ambienti e tutti gli
I mlgrgcllm? (ltemperatura e stagione sempre spesso ambienti e
umphta cjell ar[a) d'e‘lle aule e quasi sempre
degli altri ambienti & adeguato?
0 punti 1 punto 2 punti 3 punti
Si, . i i
Uillumi . tural »SEmPre dS; m:rtTJ(t)tT) arr!gi:n?ilt:wo, ovuggla}:lno,
I _L_Jrr_llnaz!one (naturale e PP anche di sera anche di sera
artificiale) € adeguata alle
attivita da svolgere?
0 punti 1 [P 2 punti 3 punti
No, anche se No, ma solo Si, in tutti gli Si, in tutti gli
C’e riverbero (rimbombo) nelle gli ambient negli ambienti | ambienti, ma ambienti,
aule, negli altri ambienti in cui si sono vuoti pieni solo se sono | anche se pieni
fa lezione (palestra, laboratorio) vuoti
0in mensa? .
0 punti 2 punti 4 punti 6 punti
No o quasi Qualche volta | In genere si, | Si, spesso e in
La presenza di rumore esterno mai accade ma solo in tutte le aule
costringe 'insegnante ad alzare alcune aule
il tono della voce per farsi
sentire? . .
0 punti 2 punti 4 punti 6 punti
Si, sempre Si, ma non Spessono, | Quasi sempre
sempre, durante le no, anche
Le aule e gli altri ambienti sono durante le lezioni prima delle
puliti e in ordine? lezioni lezioni
0 punti 1 punto 2 punti 3 punti
Si Si, abbastanza | Non del tutto | Decisamente
Gli spazi esterni (cortile, parco no
giochi, ecc.) sono sufficienti e
adeguati allo scopo?
0 punti 1 punto 2 punti 3 punti
Si, Si, ma No, soprattutto No, mai
e comodamente dipende se si arriva in
La S‘?de §<:_0Ia§tlca © faC|Imente_ dall’ora in cui certe ore
raggiungibile (in auto o con altri o e
mezzi) e accessibile?
0 punti 1 punto 2 punti 3 punti
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